
CT: Computertomographie, DRU: Digital-rektaleTastuntersuchung, MRT:  Magnetresonanztomographie, PET: Positronenemissionstomographie, PSA:  prostataspezifisches Antigen, 
PSMA:  prostataspezifisches Membranantigen; SPECT:  Single-Photon-Emissionscomoputertomographie, TRUS: Transrektaler Ultraschall.
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Diagnose von Prostatakrebs

Erstdiagnose

Z i e l e  d e r  D i a g n o s t i k 5 

  �Erkennung der Erkrankung

  �Lage und Größe des Tumors

  �Stadium und Aggressivität  

des Tumors

  �Ausbreitung des Tumors,  

Metastasen

  �Passende Behandlung wählen

2
PSA-Bestimmung im Blut3 

Das prostataspezifische Antigen (PSA) wird  
ausschließlich in der Prostata gebildet.

  �Der PSA-Test in Kombination mit der DRU  
verringert die Wahrscheinlichkeit, dass ein  
Prostatakrebs übersehen wird.4

  �Bei auffälligem Befund muss der PSA-Test  
wiederholt werden.2
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Anamnese 

3
Digital-rektale  
Tastuntersuchung (DRU) 

Vorsorge beinhaltet2

  �Untersuchung der Geschlechtsor-
gane und Lymphknoten in der Leiste

  �Abtasten der Prostata vom End-
darm aus (DRU)

Blase

Prostata

Rektum

4
Transrektaler Ultraschall (TRUS)5,6 

  �Ultraschallsonde wird über den Enddarm eingeführt

  �Ergänzende Informationen zu Veränderungen  
im Gewebe, Größe und Form der Prostata

  �Biopsie zur Entnahme von Gewebeproben unter  
bildgebender Kontrolle (TRUS oder MRT)7

5
Diagnosesicherung7

  �Biopsie

  �Histologie

Früherkennung 
Erhöht die Heilungschancen.1 
Vorsorge jährlich ab dem  
45. Lebensjahr.1
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G e n t e s t
Testung auf BRCA1/2- 
Mutationen, wenn Patienten 
unter Vortherapie eine  
fortschreitende Erkrankung 
aufweisen.7

Diagnose von fortgeschrittenem Prostatakrebs

Primärtumor und Metastasen Metastasen

Bildgebende Verfahren

MRT/CT 
(Magnetresonanztomographie/ 
Computertomographie)

Ausbreitung und Stadium der Krebs-
erkrankung feststellen:5 Nachweis 
z.B. von Gewebeveränderungen, 
vergrößerten Lymphknoten und 
Knochenmetastasen.

Skelettszintigraphie 

Nuklearmedizinisches Verfahren  
zur Darstellung von Veränderungen 
im Knochenstoffwechsel, z.B. durch 
Knochenmetastasen.8

SPECT/CT 
(Single-Photon-Emmissionscomputer- 
tomographie in Kombination mit CT)

Nuklearmedizinisches Verfahren  
zur Darstellung stoffwechselaktiver 
Bereiche. In Kombination mit der 
Ganzkörperknochenszintigraphie 
kann die Aussagekraft zusätzlich  
erhöht werden.7

PSMA-PET/CT 
(Prostataspezifisches Membranantigen  
Positronenemissionstomographie/CT)

Bildgebendes Verfahren, um die Aus-
breitung der Erkrankung und Metas-
tasen zu untersuchen. PSMA findet 
sich vor allem auf der Oberfläche von 
Prostatakrebszellen.9
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